Paloznaki Jogahétvége 2009. jalius 3-5.

PaCi

Atest, a lélek és a tudat harménidja

Virjuk Paloznakon, ha testi — ¢s lelki felfrissiilésre vagyik, ha még sohasem
probalta a jogat, vagy ha mar rendszeresen gyakorol. Erdemes eljonnie akkor is,
ha a vegetarianus étkezés, vagy a jogafilozofia irant érdeklodik.

A program szervezoi a Magyar Orszdgos Joga Uni6 (MOJU) és a Paloznaki
Civil Egyesiilet (PaCi). A rendezvényen valo részvétel ingyenes; péntek
délutant6l vasarnap kés6 délutdnig tart tobb helyszinen, felndtt és
gyermekfoglalkozdsokkal kiilon az 6vodas és kiilon az iskolds korosztaly
szamara. A programok idOtartama alatt ,joga-biifé” iizemel vegetarianus
finomsagokkal.

A programrol roviden:

Jilius 3. péntek: 17.00 6rat6l Megnyité, Bemutatkozik a ,,JJ6ga a Mindennapi
Eletben Rendszer”, ,Indiai zardndokhelyek a Himaldjaban” c. fotokiallitas
megnyitdja, Filmklub, K6zos mediticio a Foldért.

Jilius 4. szombat: Jégafoglalkozasok felndtteknek és gyermekeknek tobb
idopontban és helyszinen, Kirdndulds és kézmiives foglalkozas a gyermekekkel,
ElGaddsok: India és az advaita védanta filozéfia, Eletkorforgds és a tdplalék
kapcsolata, Gyakorlassal egybekotott el0adasok (1égzés, stressz, magas
vérnyomads, jogikus alvas), Bharatanatjam — Dél-indiai klasszikus tancel6adas 1.
rész, Kirtan és Bhadzsan éneklés, Kozos meditacio a Békéért.

Jilius 5. vasarnap: Jogafoglalkozasok felnétteknek és gyermekeknek tobb
1idOpontban €s helyszinen, Jatszohaz €s alkotomihely, El6adds: Bharatanatjam —
Dél-indiai klasszikus tanceldadds 2. rész.

A gyaKkorlasokra jojjon kényelmes OoOltozetben, lehetoség szerint hozzon
polifémot vagy plédet. Nem javasolt a jogagyakorlds elott 3-4 ordval szilard
ételt fogyasztani.

A programokon valé részvétel ingyenes.

Tervezett helyszinek: Tajhaz udvar, Szent Jozsef haz, Templomkert,
Vendéghdz udvar, Major udvar és a Kélvaria kapolna felett.

Tovabbi informacié: a szervezoknél, és a www.paloznak.hu honlapon.

Minden segitséget €s felajanlast szeretettel fogadunk.

Varjuk szeretettel!
Nagy Julianna Pushkar foszervezo: 06-20-941-8773
Bartl Betti helyszini koordinator: 06-20-312-6812.



